
 

 

 

新年度がスタートして早くも１ヶ月が経ち、慣れてきたかなと思うところでの連

休にお休みに入りますので、徐々に保育園生活に慣れてほしいものですね。お休み

中はゆっくりとお子さんとの時間を過ごしてくださいね！ 

 

２２日（金）…お誕生日会 

 

・・・・・・・・・・・≪♫おいしいレシピ紹介♫≫・・・・・・・・・・ 

 

かぼちゃの豆乳ポタージュ 

★作り方★ 

1)かぼちゃは蒸して裏ごししたもの大さじ２を用意する。 

2)豆乳大さじ２を電子レンジで 10 秒ほど温め、 

1)に少しずつ混ぜながら加え、トロトロになるように溶いていく。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

離乳食展示は、５/１２(火)・ ５/２７(水) におこないます！！ 

 

ゴックン期  離乳食だより 

離乳食だより 

７倍がゆをすりつぶす。 


